
       J Í D E L N Í  L Í S T E K 

    13. 5. 2024 – 17. 5. 2024 

 
Pondělí  Polévka z fazolových lusků                                    (1,1.1,7) 

                   Mexický guláš, dušená rýže                                  (1,1.1,7) 

                 jablko, džus                                                   

                                                                               

Úterý  Polévka krupicová s vejci                                       (9,1.1,3) 

            Rybí filé po řecku, brambor                                   (4,1) 

                  zelný salát, bylinkový čaj                                                                                                                    

 

Středa   Rajská polévka s kapáním                                 (1,1.1,3,7) 

                 Hovězí pečeně na žampiónech, těstoviny             (1,1.1,3,10) 

                   okurek, banán 

                ochucené mléko                                                         (7) 

 

                                          

Čtvrtek  Hovězí polévka s krupkami                                     (9,1.3) 

                 Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík     (1,1.1,7,3)                                       

                  ovocný čaj 

                mléčný výrobek 

 

Pátek  Celerová polévka                                                 (1,1.1,9,7) 

                  Smažený kuřecí řízek, máslový brambor          (1,1.1,3,7) 

                   mrkvový salát s jablky 

                 vita nápoj                                                                  (12)                                                              

 

   PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

 Kuchařky školní jídelny 

                při ZŠ Starý Jičín          (*v závorkách je uveden alergen) 


