Zakladni Skola Stary Jiin, prispévkova organizace
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNIi ROK 2025/2026

Reditel $koly: Mgr. Roman Horut
Skolni metodik prevence: ~ Mgr. Dana Prasivkova
Program byl sestaven ve spolupraci s vedenim Skoly.

Na realizaci programu se budou podilet vSichni pedagogicti pracovnici, tfidni ucitelé a ucitelé
RV, VKO, TV, Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem a reditelem skoly.

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, ¢.j.:1454/2000-51. Cilem minimélniho
preventivniho programu je ve spolupréci s rodi¢i formovat osobnost Zaka, kterd je s ohledem
na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti; ktera
si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni
dovednosti. I v letoSnim Skolnim roce ziistdva zékladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zdkladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence, rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhi sebedestruktivniho chovani,
projevl agresivity a poruSovani zakona. Zmirnéni dopadd pandemie na psychiku déti a na
atmosfére ve tridach. Za velmi dilezitou oblast povazuji prohlubovani komunikaénich
dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zdkem, posilovani sebevédomi, sebetcty a vzijemné ucty,
feSeni konfliktl, pfekonavani prekazek, boj proti nudé = smysluplné vyuzivani volného Casu.
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HLAVNIi UKOLY, CIiLE A CILOVE SKUPINY:

K hlavnim cilaim SPP patii iniciace aktivit vedoucich k vylepSeni socialniho klimatu $koly -
posileni pozitivnich vztahi mezi vSemi subjekty Skoly, rozsifeni oblasti primarni prevence a
zkvalitnéni péce o déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nasi dlouhodobou snahou je
zkvalitilovat zpisoby Skolni vyuky. Souc¢ésti této snahy je vytvareni takového Skolniho prostiedi,
kde se zaci 1 ucitelé citi dobfe a bezpecné, je vénovana dostateCnad pozornost potfebam vSech déti
a feSeni jejich ptipadnych problémii (zv1aste pak po navratu déti z distan¢ni vyuky). Chtéli bychom
se zam¢rit na oblast zdravého klimatu ve tfidach a celé Skole. Ve Skolnim poradenském pracovisti
(dale jen SPP) budeme poskytovat poradenské a konzultaéni sluzby Zakam, jejich zikonnym
zastupciim a pedagogtim.

Primarni prevence socialné patologickych jevt u zakt je zamétena na:

a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:
- zaskolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
,,OPL*) a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek,
- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu, patologické hracstvi (gambling),
b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejmeéna v piipadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeZe,
- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentéalni anorexie).

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence socialné patologickych jevii u zaka
byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence socialné patologickych jevi
u zéki dotyka.

Tematické oblasti ve vyuce, zamétfené na prevenci rizikového chovani:
a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a
pohybové aktivity),
b) oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),
c) oblast ptirodovédna (biologie Cloveéka, fyziologie, chemie),
d) oblast rodinné a obéanské vychovy,
e) oblast socidlné-pravni.

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych ucebnich osnov. Preventivni témata jsou
nejcastéji frekventovana v hodinach:

= rodinné vychovy
=  obcanské vychovy



= chemie, pfirodopisu, ptirodovédy

= prvouky

= vlastivédy, zemepisu a déjepisu
= Ceského jazyka
»  télesné vychovy

SPECIFICKA PREVENCE PRO ZAKY VE VYUCE:

1. a 2. roc¢nik:

Prvouka:

TV:

3. ro¢nik:

Prvouka:

TV:

4. roCnik:
Pfirodovéda:
TV:

Informatika:

5. ro¢nik:
Pfirodovéda:
Tv:

Informatika:

6. rocnik:
JC:
Ttid. hodiny:

Moje rodina, zivot v rodin€ — vztahy mezi lidmi

Role skolaka — chovani ve skole, vztahy mezi spoluzaky, vzajemnd pomoc
Préace a volny ¢as — rezim dne

Clovek a zdravi - ostraZitost a osobni bezpeénost v souvislosti s cizimi
osobami

Skolni vylety a akce - upevnéni vztahti mezi zaky

Plavecky vycvik

Domov, rodina, skola, cesta do Skoly - prevence Sikany ve $kole, ostrazitost
a osobni bezpecnost v souvislosti s cizimi osobami

Zdravotnické zafizeni- prevence nemoci

Clovek, lidské t&lo — pé&e o zdravi, prevence patol. jevii

Pohyb a zdravi — sport - pozitivni vliv na ¢lovéka

Plavecky vycvik

Skolni vylety a akce — upevnéni vztahti mezi zaky

Vyznam lest, voda, vzduch, ekologie a ochrana ptirody — vychazky
Micové hry — komunikace

Turistika

Skolni vylety a akce — upevnéni vztahti mezi zaky

Lécivé rostliny- zdravy Zivotni styl

Nebezpeci na internetu, v mobilnich telefonech, kybesSikana

Péce o zdravi (alkohol, cigarety)

Micové hry — komunikace

Turistika

Skolni vylety a akce — upevnéni vztahli mezi zaky

Léciveé rostliny- zdravy zivotni styl

Nebezpeci na internetu, v mobilnich telefonech, kybeSikana

Literatura — Bible — moralka, hodnotova analyza
Rezim dne, vyuzivani volného €asu, spolecna pravidla a normy
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F.

Informatika:

7. ro¢nik:
JC:

RV:

VKO:
Z:

Aj:
Pr1:

Informatika:

8. rocénik:
VKO:
RV:

IC:
HV:
P
Al

Informatika:

9. ro¢nik:
CH:
VKO:

RV:

NJ:

Al:

Vlastnosti kapalin — alkohol
Bezpecné na internetu
Word — tvorba plakatu s preventivnim programem

Sloh: Zivotopis

Literatura: pratelstvi

Péce o zdravi, zdrava vyziva, rozvoj osobnosti, pohyb a zdravi
Prevence zneuzivani navykovych latek — koufeni
Osobni bezpeci — linky davéry

Clovek a lidska prava

Clovek v dospivani, volny &as

Péstovani omamnych latek

Rasismus

Rodina, konic¢ky a zaméstnani

Rostliny jako drogy

Internet — vyhledavani www.stranek (s tématem koufeni, zdravy Zivotni

styl)

Clovék jako osobnost, ¢lovék a citovy Zivot, ¢lovék a rodinny Zivot
Clovék ve zdravi a v nemoci

Prevence zneuzivani navykovych latek — alkohol

Osobni bezpeci — Sikana

Literatura — Bible — moralka, hodnotova analyza

Moderni hudba — moderni trendy

Organové soustavy (Skodlivost alkoholu, koufeni, uzivani drog)
Muj oblibeny TV program — jak travim sviij volny Cas

V restauraci — koufeni, alkohol

Muj kamarad — vztahy mezi spoluzaky

Bezpe¢né na internetu, na mobilnich telefonech

Derivaty uhlovodikti. Chemie slouzi a ochranuje (- drogy)
Zivotni perspektivy (ndhrazkové formy Zivotnich aktivit), piisobeni
nabozenskych sekt

Péce o dusevni zdravi

Prevence zneuzivani navyk latek — drogy

Osobni bezpeci — prvni pomoc

Sexudlni vychova — prostituce, kuplifstvi

Cestovani — jak chranit své zdravi nejen na cestach

Ich war krank — péce o své zdravi

Rasy, naboZenstvi

Zemédélska vyroba (ziskavani narkotik z nékterych plodin)
Zaméstnani, Skola — vztahy mezi zaky
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Sporty a hry — zdravy Zivotni styl

Spatné a dobré zvyky
D: Xenofobie, nésili se prolind celym ucivem dé&jepisu v 6. - 9. ro¢niku
Informatika: Bezpecné na internetu, na mobilnich telefonech

SPECIFICKA PREVENCE
a) Preventivni programy

1. roénik
Dopravni problematika

2. ro¢nik
Bezpecné v mobilnim telefonu

3. ro¢nik
Bezpecné na internetu, v mobilnim telefonu

4. ro¢nik
Bezpecné na internetu, v mobilnim telefonu

5. ro¢nik
Rizika virtualni komunikace, Sikana, kybersikana

6. roénik
Rizika virtualni komunikace, Sikana, kyberSikana,
Cas promén

7. roénik
Rizika virtualni komunikace, Sikana, kyberSikana,

Na startu muznosti

8. roc¢nik
Trestnépravni odpovédnost

9. ro¢nik

Drogova problematika

,,Tak to nechces*

Dalsi preventivni programy budou organizovany v zavislosti na nabidce programdi.

b) Tridnické hodiny

Ttidnické hodiny jsou pravidelné uskutecnovany zejména na 2. stupni nasi Skoly a maji pfispét
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k soudrznosti tiidniho kolektivu, vzajemné spolupraci, respektu a k podporovani aktivit vedoucich
ke zlepSeni klimatu ve tfid¢, ke spokojenosti zakl, k rozvoji zdravého sebevédomi a také
ke zlepsenti jejich prospéchu. Probihaji ptiblizné¢ dvakrat do mésice nebo okamzité v ptipad¢ fesSeni
vzniklé¢ situace. Ttidni ucitel mize pro setkani kolektivu volit i cilovou skupinu, napf. jadro ttidy,
provinilce, jen divky atd.

¢) Skolni druZina

- Drakiada

- beseda s myslivcem

- spani ve Skolni druzing

- divadelni piedstaveni

- kanisterapie

- exkurze

- navstéva radiomodelaiu

- velikono¢ni a vanoc¢ni tvoriva dilna

Zména programu v prib&hu roku vyhrazena.

d) Spoluprace s rodici

- rodice jsou o déni ve Skole informovéani prostfednictvim elektronické zdkovské knizky,
webovych stranek skoly,
- individudlni konzultace pro rodi¢e zakl s vychovnymi a vyukovymi problémy,
- tradi¢ni akce Skoly, vystoupeni déti, neformalni setkani rodi¢ — zak — ucitel,
- ptiprava pfedskolnich déti na vstup do prvni ttidy.
- Organizace akce podporujici spolupraci Skoly s rodic¢i a dal§imi subjekty podilejicimi se
na vychové déti:
- Skolni ples
- Den otevienych dvefi
- Podzimni a jarni sbér starého papiru
- Predskolacek
- spole¢né zakonceni Skolniho roku

e) Pedagogové

- jednotna sborovna - vzajemnd a ptatelska spoluprace pracovniki skoly 1 nad ramec
pracovnich povinnosti, sbliZzovani se a spolecné akce,

- vzdélavani uciteli v oblastech prevence socialné patologickych jevii a Skolni
poradenstvi, samostudium,

- informace ziskané v uvedenych vzdélavacich oblastech budou piedavany vSem uciteliim a
vychovateliim,

- doplnéni knihovny s tematikou socialné patologickych jevli v kabineté metodika prevence,
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na chodbach 2. stupné jsou pribézné vystavovany prace zakii zamétené na zdravy zivotni
styl a Skodlivych latek, informacni materialy jsou na nasténkach ve tiid¢.

- Podle potieby spolupracujeme s dalSimi odborniky:
- odd¢leni péce o dité a rodinu
— socialnimi kuratory
— policii
— PPP
— okresnim metodikem prevence
— lékari
— Ufadem prace

NESPECIFICKA PREVENCE

a) pobyty, kurzy

- Lyzacek pro 1. stupeni

- lyzatsky kurz — 7. ro€nik
- tfidni vylety

b) exkurze

- Utad prace (volba povolani - 8. a 9. roénik) + GEMMA - piehlidka stfednich $kol
- individualni navstéva stfednich Skol

- vlastivédné a ptirodovédné exkurze

- dalsi exkurze v zavislosti na nabidce

¢) zajmové Krouzky
- cvideni z Cj

- cviteni zM

- spolecensko-veédni
- florbal

- sportovni

- tenisovy

- robotika a 3D tisk
- ruéni papir

- biologicky

- deskovky

d) kulturni akce

— Mikulasské besidky ve tfidach

- MaSkarni ples pro zaky 1. stupné a rodice

- navstéva Beskydského divadla a Kina Kvéten v Novém Jiciné

e) soutéze

- recitacni soutéz

- vytvarna soutéz

- Ucast v fad¢ soutézi (v rdmci naukovych pfedmétii, sportovni soutéze)



f) Zakovsky parlament
- své ndzory, navrhy a problémy mohou fesit Zaci prostfednictvim zékovského parlamentu

g) dalSi — viz akce Skoly na https://www.zssj.cz/

V prostorach Skoly, kde se pohybuji Zaci a na akcich poradanych Skolou plati prisny zakaz
koureni a piti alkoholu.

Méreni efektivity minimalniho preventivniho programu

Probihd pomoci téchto metod:

- hodnoceni vyuéujicimi predmétového celku Clovék a zdravi a Vychova k ob&anstvi

- hodnoceni tfidnich uditeli

- hodnoceni ucitela jednotlivych predméta

- dotazniky, neformalni dotazy

- ankety

- setkédni uditelt s byvalymi zaky skoly

- setkani s okresnim metodikem prevence

S vyhodnocenim programu prevence za skolni rok jsou sezndmeni pedagogicti pracovnici
na pedagogické radé.

5.9.2025 Zpracovala: Mgr. Dana Prasivkova

Reditel: Mgr. Roman Horut Skolni metodik prevence: Mgr. Dana Prasivkova
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